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EQUIPO AUTONOMICO

Copa Espafna ILCA 4
Real Club Nautico Valencia, del 18 al 21 de enero de 2024.

PROGRAMA

ENTRENAMIENTO EQUIPO AUTONOMICO

Sabado 13 de enero de 2024
10:00 — Llegada al RCN Valencia
10:30 — Puesta a punto del material
12:30 — Entrenamiento en el agua
17:00 — Charla y video

18:00 — Fin del dia

19:00 — Cena y alojamiento

Domingo 14 de enero de 2024
10:00 — Puesta a punto del material
11:00 — Entrenamiento en el agua
14:00 — Fin del dia y vuelta a casa

COPA DE ESPANA

Miércoles 17 de enero

10:00 — Llegada al RCN Valencia
11:00 — Entrenamiento en el agua
19:00 — Reunion Técnica

21:00 — Cena y alojamiento

Jueves 18 de enero

10:00 — Preparacion material

11:00 — Registro y medicion

12:00 — Prueba material - entrenamiento
19:30 — Reunion Técnica

21:00 — Cena y alojamiento

Viernes 19 y sdbado 20 de enero de 2024
09:00 — Preparacion material

11:00 — Pruebas Copa Espaiia

19:00 — Reunién equipo

20:00 — Cena y Alojamiento

Domingo 21 de enero

09:00 — Preparacién material
11:00 — Pruebas Copa Espafia
17:00 — Entrega de trofeos
20:00 — Vuelta a casa
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REGATISTAS CONVOCADOS

1 ENRIQUE FERRANDO RCN VALENCIA RANKING SUB18M
2 PEDRO ADAN CN SANTA POLA RANKING SUB18M
3 LEO GRINAN RCN TORREVIEJA RANKING SUB16M
4  ALBERTO GARCIA RCR ALICANTE RANKING SUB16M
5 ANNA KORECKA RCN CALPE RANKING SUB18W
6 BERTA RAMON-BORJA RCR ALICANTE RANKING SUB18W
7  BLANCA FERRANDO RCN VALENCIA RANKING SUB16W
8 ARIADNA GOMEZ RCN TORREVIEJA RANKING SUB16W
9 CARLOS SANCHEZ RCR ALICANTE CT

10 JAVIER BELLVER RCN VALENCIA CT

11 DIEGO COGOLLOS RCN DENIA CT

12 CARLOTA BALLESTER RCN TORREVIEJA CT

13 LARA RONDALLI RCN VALENCIA CT

14 CLAUDIA GOMEZ RCN TORREVIEJA CT

15 MARIA STAPINSKA RCN VALENCIA CT

16 VICTOR SELLES CN SANTA POLA CT

17 DAVID PALACIOS RCN TORREVIEJA CT

18 JUAN CASTEJON RCR ALICANTE CT

19 ROMAN ALVAREZ-MIRANDA RCN VALENCIA CT

20 CLARA SOPHIE GARCIA CN ALTEA CT

21 JORGE SANTOS CN ALTEA CT

22 RCN VALENCIA CLUB ORGANIZADOR
23 RCN VALENCIA CLUB ORGANIZADOR

Equipo Técnico

Lucia Reyes — FVCV

Héctor Dominguez — FVCV
Unai Peraita — RCN Torrevieja
Juan Aziz — CN Altea

Material
FVCV: Furgoneta + Furgoneta + Neumatica + Neumética + Neumética
RCN Torrevieja: Furgoneta + Neumatica

CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA

MATERIAL

Cada regatista aportara el material necesario para realizar las actividades de esta
convocatoria.

Es necesario llevar ropa deportiva y Kit ropa FVCV (sudadera, camiseta, pantalon y
lycra), la FVCV lo facilitard a aquellos deportistas que no lo tengan con anterioridad.

Los deportistas convocados deben enviar la siguiente documentacion por email a
hdominguez@somvela.com a la mayor brevedad posible una vez publicada la
convocatoria, significara que aceptan la convocatoria.
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- Foto DNI

- Foto Tarjeta Sanitaria

- Autorizacion de la FVCV y de la organizacion del Cto menores de edad.
Al enviar el email, recibiran el Justificante para la ausencia escolar si fuera
necesario.

DESPLAZAMIENTO

Todos los regatistas con su correspondiente material deberan estar a la hora fijada
en el lugar donde previamente se le informe por parte de la FVCV.

Para cualquier cambio o situacion especial, informar a Héctor Dominguez (673 734
978)

MANUTENCION Y ALOJAMIENTO

La FVCV se hara cargo de los gastos del entrenador.

Los regatistas se haran cargo de su manutencion (15€ aproximadamente por
comida).

Condicion del alojamiento (media pension)

Hotel Albufera
PI. Algueria de la Culla, 1, 46910 Alfafar, Valencia
963 18 65 56

VALORACION GASTOS REPERCUTIBLES A LOS CLUBS DE_LOS
DEPORTISTAS DEL EQUIPO

La valoracion aproximada por regatista convocado sera de 400€. A la finalizacion de
la actividad, la FVCV detallara y facturara a los clubes la cantidad definitiva de los
gastos ocasionados.

En el caso de confirmar asistencia y NO asistir a la totalidad o parte de lo programado
en la convocatoria sin motivo justificado, con un tiempo necesario para poder realizar
modificaciones en la reserva, se facturara la misma cantidad que al resto de
convocados.

CODIGO DE CONDUCTA

Los deportistas convocados deben seguir las directrices contempladas en el Anexo
de la Guia Deportiva PR-GC-2.5-01- Coédigo de Conducta en todo momento
mientras se lleve a cabo la actividad convocada.

Incumplir las directrices de este codigo puede ser motivo de exclusién inmediata de
la actividad en curso y de futuras convocatorias realizadas por la FVCV.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd604eb3b9cc8f77:0x6593b8e2a72ac0c7?sa=X&ved=2ahUKEwjK8PDyvqCDAxW40AIHHVbHCIAQ4kB6BAgQEAA
https://www.google.com/search?q=hotel+albufera+valencia&oq=hotel+albufera&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABNIBCDUyMDhqMGoxqAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

